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Virt nybetsbrev giistas drerkommande av frilansjournalister och skribenter.
Gunilla Kinn ér bosatt i New York diir hon ér TT's stringer. Hon skriver ocksd
[for Svenska Dagbladet, Gourmet och Amnesty Press.

Monsanto ger utsade till Haiti

Amerikanska Monsanto har skankt 475 ton utside for att hjalpa
folket i Haiti - men haitiska bonder misstiinker att gavan ir ett satt
att lura pa dem kontroversiella, genmodifierade grédor. Nu planerar
de en protest, rapporterar Gunilla Kinn fran Port-au-Prince.

Vi anser att jordbruket ir avgor-
ande f6r Haitis angsiktiga aterhimt-
ning. Dirfor har vi donerat majs
och grénsaksfron virda 4 miljoner
dollar, som stéd i dteruppbyggnaden
de nirmaste tolv manaderna. Frona
kommer att ge majs, kil, mordtter,
aubergine, meloner, 16k, tomater,
spenat och vattenmeloner.”

S4& skriver jordbrukskemifore-
taget Monsanto pé sin webbplats.
Det ir forstds den extremt svira
jordbdvningen, som fitt bolaget
att donera utsidet.

Haiti behover sdvil mat att foda
befolkningen med som forsorj-
ningsmajligheter pd landsbygden (s&
att inte trycket p& den kollapsade
huvudstaden blir for starkt). Dona-
tionen fordelas 6ver ett ar, med hjilp
av bistindsmyndigheten usaIp,
och fungerar s3 att bonder ska f3
kopa utsidet billigt i lantbodarna.

Men Monsanto ir kontroversiellt
som fi andra. Bolagets vanrykte
grundlades med det giftiga avlgv-
ningsmedlet Agent Orange under
Vietnamkriget, och med miljogifter
som DDT och PcB. Monsanto kon-
trollerar — liksom bolag som Syn-
genta och Bayer — patent p& hundra-
tals vixter, siljer genmodifierat ut-
side och fir ofta kritik for att binda
upp smaboénder i utvecklingslinder
som Mexiko, med orimliga villkor.

Flera haitiska bondeorganisatio-
ner planerar att brinna Monsanto-
utside vid en manifestation pd
Internationella Miljodagen den
5 juni, i Port-au-Prince. Det blir
”drets andra jordbivning”, enligt

bondeledaren Jean-Baptiste
Chavannes som annars verkar pd
centralplatdn i mellersta Haiti.

Han har i ett allmint brev —
citerat i Huffington Post — for-
klarat att Monsantos giva ir en
“mycket stark attack pa sméskaligt
lantbruk, bénder, den biologiska
madngfalden, kreolskt utsidde och
den miljé som dnnu finns kvar”.

Monsantos Haiti-giva innehaller
inte genmodifierade fron, utan bide
konventionellt utside och hybrid-
frén som behandlats med kemiska
medel — som till exempel Thiram,
mot svampangrepp. De haitiska bon-
derna ir dock oroliga for att detta
bara dr bérjan pd att amerikanska
jittebolag vill ta ver markanvind-
ningen, for att inhemska arter ska
slas ut nir de spontankorsas med de
nya och for att bonderna ska bli hin-
visade till dyra képefron i framtiden.

Samtidigt som Haitigivan far
kritik, inte minst av amerikanska
miljgaktivister, utkimpar Monsanto
en rittslig strid mot Center for
Food Safety i usa. Hogsta dom-
stolen ska i juni for forsta gingen
ta stillning till genforindrade
grodor. Fallet som behandlas
handlar om alfalfagroddarna
Roundup Ready.

Gum[la Kznn FRILANSJOURNALIST

Las mer om GMo-debatten i
Veckans Eko nr 8/2007, 4/2010 och
ménga av John Gerhards ledare.
Alla tidigare nummer hittas i
nyhetsbrevsarkivet pa hemsidan.

GLAD MIDSOMMAR

Du som bor i Stockholm eller
Linkoping och vintar leverans
fredagen i vecka 25 blir inte utan
bara for att det 4ir midsommar.
Du fir din leverans torsdagen
den 24 juni i stéllet.

EKOLADAN OCH SOMMAREN

For dig som som bist planerar
sommarledigheten kan det vara
bra att veta nigot om véra leveran-
ser. | Stockholm, Goteborg,
Uppsala och vissa delar av
Ostergétland gor vi inget uppe-
hall utan levererar som vanligt hela
sommaren. Kom dirf6r ihdg att
registrera leveransuppehéll av din
lada minst fem dagar i f6rvig, om
du planerar att resa bort.

Bor du i Umea, Norrkoéping och
andra delar av Ostergotiand
kommer du dock inte att kunna f3
nagon leverans under veckorna
27,28,29 och 30. Detta giller dven
dig som tillhér ndgra av vira grupp-
prenumeranter ute i landet.

Oavsett var du bor och vilken
typ av prenumeration du har
kommer du att fi ett mejl dir vi
berittar vad som giller for just dig.

TILLFALLIGT UPPEHALL

Kommer du att vara bortrest under
sommaren kan du gora ett leve-
ransuppehdll i din prenumeration.

Allt du behéver gora dr att logga
in pa vir hemsida och gi in pd Min
prenumeration. Lingst till hoger
hittar du rubriken Leveransuppehill,
dir klickar du in dig och kryssar
sedan for de veckor dé du inte vill
ha nagon lida — glém inte att
avsluta genom att klicka pa spara.

Nir ikryssade veckor forlutit
levereras din 1dda automatiskt som
vanligt igen.
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KRAMIG FANKALSSALLAD
4 portioner

1/2 dl majonnés

1/2 dl créme fraiche

1 fankal, tunt skivad

1 msk kapris, hackad

2 msk finhackad dill

1 tsk farskpressad citronsaft
salt och peppar

Blanda majonnis och créeme
fraiche i en skal. Vind ner finkal,
kapris och dill. Smaksitt med
citron, salt och peppar. Gott till
exempelvis grillad lax.

SPAGHETTI MED VlTLéK,
CHILI OCH SPENAT
4 portioner

400 g spaghetti

salt

1 dl god olivolja

2 vitloksklyftor, krossade

en liten torkad chilifrukt, latt krossad
eller 1/2 tsk sambal oelek

ca 150 g babyspenat

Koka spaghettin al dente”, i
rikligt med saltat vatten.

Hetta upp olja i en stor stek-
panna. Ligg i vitlsk och chili och
lat frisa i nigra minuter for att
smaksitta oljan, det ska inte fi
firg. Lyft upp vitlsken och chilin
och viind ner spenaten i oljan.
Lat den mjukna under lock i ett
par minuter.

Hill av pastavattnet i ect durkslag.
Ligg tillbaka pastan i kastrullen.
Vind ner spenaten och servera.

Tips aubergine/spenat: Skir
aubergine i tirningar. Stek gyllen-
bruna i rikligt med olivolja. Salta,
peppra och riv i vitlsk. Vind ner i
nykokt tortellini tillsammans med
spenat och riven parmesanost.

God dressing: Mixa basilika, blad-
persilja och vitlok med lite creme
fraiche. Rér i lite majonnis eller
kesella. Smaksitt med firskpressad
citronsaft, salt och peppar.
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GRONSAKSRAGU
4 portioner

2 sma zucchini eller 1 stor, tarnade
2 paprikor, tarnade

2 gula I6kar, hackade

1-2 dl olivolja

2 vitloksklyftor, skivade

rivet skal och saft av 1/2 citron

2 kvistar rosmarin

1 réd chilifrukt, skivad

salt och peppar

400 g kérsbarstomater, halverade
2 morétter, tunt skivade

1 dl urkérnade svarta oliver

1 dl férsk basilika

Sdtt ugnen pa 175°.

Vind zucchini, paprika och 6k i
en del av oljan, hilften av vit-
l6ken, citronskal, rosmarin och
chili i en ugnssiker form. Salta
och peppra.

Ligg tomaterna i en annan ugns-
siker form tillsammans med rikligt
med olivolja och resterande vitlok.

Salta och peppra.

Still in formarna i ugnen och stek
tills de fatt fin firg, 15-20 minuter.

Fris morotterna i en kastrull i
olivolja tills de mjuknat nagot.
Tillsitt de rostade gronsakerna
och oliverna. Lat sjuda i 10 min-
uter. Riv i basilika och smaksitt
med salt och peppar. Gott till
grillad fisk eller kryddiga korvar.

MOROT X 2

1. Skidr mordtter och 16k i tunna
skivor. Koka upp lite vatten med
en klick smor i. Ligg i gronsakerna
och koka nitt och jimnt mjuka.
Hill av vattnet, salta och peppra.
Gott till exempelvis kokt fisk.

2. Skala morétterna och halvera
dem p4 lingden. Vind runt i
olivolja och rikligt med riven
vitlok i en ugnssiker form. Salta
och peppra. Stek i ugnen, 225°,
tills de 4r mjuka och har fitt fin
firg, ca 15 minuter.

INGELAS FIKONMARMELAD
1 sats

1/2 apelsin eller citron
3 dl rétt vin

100 g rasocker

2 lagerblad

1 kanelstang

300 g torkade fikon

Skala av det yttersta skalet pd citrus-
frukten med en potatisskalare.
Skir skalet i strimlor och pressa
saften ur frukten. Koka upp citrus-
saft och -skal tillsammans med
vin, socker, lagerblad och kanel i
en kastrull. L3t koka i 5 minuter.

Klipp bort stjilkarna och klipp
fikonet i mindre bitar. Ligg dem i
lagen och lét sjuda till 6nskad kon-
sistens, ca 20 minuter. Ju lingre du
kokar desto fastare blir marmeladen.
Ro6r om di och di och akta si att
det inte brinns vid. Gott till ost.

[ngelﬂ Persson exoripans xock

VARA ODLARE DENNA VECKA:

Korsbarstomater: "Sweet Soleil”, Frank
de Koning, Tinte, Holland

Fankal: Organicox, Cox, Spanien

Gul I6k: Axel Mansson, Brande, Danmark
Mordotter: Provelpack, Vélez, Spanien
Babyspenat: Ortobell Bio, Peschiera
Borromeo, Italien

Paprika: Yona, Lepelstraat & Green Shield,
Ens & F.J.J. de Koning, Tinte, Holland
Zucchini: Family Organics, Venta del Pobre
& Frunet, Malaga, Spanien

Vitlék: La abuela Carmen, Montalban, Spanien
Sallad: Lykkegarden @ko, Auning, Danmark
Augergine: Groenland, Andel, Holland
Gurka: Goran Ektander, Vaderstad
Broccoli: Bio Farris, Orsara di Puglia, Italien
Applen: "Red Delicious”, Ecofruit, Allen,
Argentina

Grapefrukt: "Star Ruby”, Groenheuwel,
Augrabies, Sydafrika

Paron: "Alexander Lucas”, Agro Roca,
Rio Negro, Argentina

Bananer: Dominikanska Republiken & Peru
Applen: "Golden Delicious”, Hans Damen,
Dronten, Holland

Passionsfrukt: Kampala, Uganda
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